
 

SONDAGE

Vos besoins en
activité physique et
vélo santéDate limite :

Mercredi   31

Décembre

2025 

L’activité physique est aujourd’hui l’un des leviers les plus efficaces pour améliorer la santé, la mobilité et le bien-être
au quotidien. Dans ce cadre, nous développons une nouvelle offre d’accompagnement basée sur le vélo santé : une
pratique accessible, progressive et adaptée à chacun, quel que soit l’âge ou la condition physique.Pour construire un
programme réellement utile, nous avons besoin de mieux connaître vos habitudes, vos attentes et vos contraintes.
Ce questionnaire a pour but de comprendre :comment vous pratiquez aujourd’hui,ce qui pourrait vous motiver à
reprendre ou renforcer une activité physique,les formats que vous préférez (extérieur, salle, domicile, vélo
musculaire ou électrique, vélo d’appartement…),le type d’accompagnement que vous recherchez,le budget que vous
seriez prêt(e) à consacrer.Vos réponses resteront confidentielles et serviront exclusivement à structurer une offre de
vélo santé adaptée aux besoins du territoire.Merci d’avance de votre participation. Votre avis compte vraiment pour
bâtir un dispositif utile, inclusif et accessible à tous 

PARTICIPEZ AU SONDAGE : 
https://www.onparticipe.fr/s/2zc6E0qS

Ce sondage vous est proposé par :

BERNARD

Réalisez votre projet participatif sur

www.onparticipe.fr 
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