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A Saint-Martin-de-Londres, en plein coeur de la garrigue héraultaise, I'ESAT Les Hautes Garrigues, porté par I'Envol,
accueille des adultes en situation de handicap. Dans cet établissement, on travaille, on apprend, on s'aide, entre les
ateliers de blanchisserie, de restauration, de couture, de conditionnement ou d'entretien des espaces verts. Ici, le
travail devient un lien, mais aussi une maniére d'exister dans le monde, de trouver sa place.. A travers le regard de
Martin et au rythme de ses journées, nous découvrons la vie a I'ESAT, les ateliers, les relations entre les travailleurs,
les encadrants, les moments de calme ou de complicité. Il s'agit d'un film construit autour d'une approche
observationnelle, sans voix off explicative, pour laisser la parole et la vérité du quotidien s'exprimer d'elles-mémes.
Mais nous sommes ouverts a d'autres dispositifs.Mais au-dela du cadre professionnelles, nous voulons raconter une
histoire intime, ses motivations, ses difficultés, ses réussites, mais aussi ses aspirations pour I'avenir. A travers cette
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